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2020 年 7 月、私が前職を退職し、かいゆうの企画室を

担当した頃、新型コロナウイルス感染症の流行による

様々な制限のある中での最初の仕事が、全体研修のディ

レクションでした。 

かいゆうの全体研修は、あれこれカタチを変えつつも、

NPO法人くじら雲の頃から利用者さんやご家族に協力を

いただき、年 1 回全職員が参加する研修を続けてきてい

ましたが、人材不足に感染症が重なり、気軽に「ご飯行こ

うよ！」と声をかけることも憚られた時期に、どうしたら

スタッフの支えになることができるだろうかと考えなが

ら研修の企画をしていたことを思い出しながら、今年の

研修企画への想いを新たにしています。 

令和 6 年度の報酬改定では、感染症の予防及びまん延

防止のため研修・訓練の実施、地域に開かれたグループホ

ームであるための『地域連携推進会議』の設置、事業継続

計画（BCP）の策定義務化と研修の実施、情報公開義務な 

どの対応が追加され、実施できていない場合には『減算』

というペナルティが課されるものもあります。 

やらなければいけない事が増えるばかりの一方、形式的

に整えるだけでは、いずれ組織としての歪が生じてしま

います。看護師だった母から、「3 年前の知識や情報は古

くなる、変化の歴史や背景を捉えながら学び続ける必要

がある」と教えられたことを思い起こしながら、変化する

課題やニーズに応えていくには、個の学びと併せて仲間

の存在が大切だと痛感しています。 

 今年 10 月のかいゆう全体研修では、埼玉県東松山市で

地域福祉・共生のまちづくりに取り組んでいる『社会福祉

法人昴』の実践から学びます。改めて、ともに働く仲間の

存在を感じ、感謝し合える研修の機会となるよう準備に

励みたいと思います。 

全体研修の開催にあたり、協力いただく皆さまに心か

ら感謝を申し上げます。（理事長 池田希咲） 
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発行：社会福祉法人かいゆう 国立市青柳 1-34-3 ☎042-595-8033 http://www.kaiyu.or.jp/     
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くじらハウス 

こんにちは！初めまして！７月からくじらハウスにて勤務させ

ていただいている青木です！こちらに来る前は高齢者施設で働い

ていました。前の職場とは全く違う環境の中、緊張と不安でいっ

ぱいでしたが、職員の方々が優しく迎え入れてくれ、利用者さん

の笑顔にも日々癒されています。 

仕事も楽しい毎日ですが、私がもう一つ楽しみにしている趣味

の話をさせてください・・・それは旅行です！ 

世界遺産や現地の人の食べ物や暮らしに興味があり、年に２回

ほど海外旅行に行っています。ぼったくられそうになったり、部

屋に入ったら知らない人がいたりアクシデントはつきものです

が、それ以上に色々な経験体験が出来ます。これから、現地で撮

った写真やお土産話を皆さんにお届けして、少しでも楽しい気持

ちをおすそ分けできたら嬉しいです！ 

お話しすることが大好きなので、これから色々な方と交流するの

が楽しみです、精一杯頑張りますのでよろしくお願いします！（青

木） 

はじめの一歩ハウス 

世界遺産 

こんにちは！実は、今年 5 月に 2 匹目のハムスターを

お迎えしました。名前を［ばぶり］と言います。キンクマ

の女の子です。よく食べてよく走っていて、とてもかわい

いです♡活発すぎて、空気穴をかじって広げて脱走して

しまいました…。（現在、広くて新しいお家に引っ越して

います） 

元気にスクスク育っています！現在、元々いたジャン

ガリアンのはむには約 120g なのですが、8 ヶ月後に生ま

れたばぶりは 130g になりました！それもそのはず、ばぶ

りは野菜果物何でも食べます。たくさん食べてずーっと

走っています。そして昼間はよく眠っています   健康的

な生活、見習いたいです。近くでビニールの音がすると、

近寄ってきます。ご飯やおやつだと思っているみたいで

す。かわいくて、毎回おやつをあげてしまいます。 

逆にはむにはインドア派。ごはんの減りもゆっくりで、

走らず座っていることが多いです。時々、立ってこちら 

を見ています。（かわいいです）野菜は好き嫌いが多く、

特にピーマンとミニトマトは残しがちです。 

ハムスターにもそれぞれ個性があるなあと感じます

  でもそんなはむにとばぶり、私が帰宅すると絶対お

出迎えしてくれます！2 匹ともお家の隅に立って、玄関

の方をのぞいています。そんな姿を見て、疲れが吹っ飛

びます！ 

色々大変なこともありますが、ハム達のためにお仕事

頑張りたいと思います！（遠藤） 

新しい家族 パート１ 
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 ４月から日中支援事業「宙」で週 2 回スタッフとし

て勤務している片山です。以前一歩ハウスが東福祉会

館の近くにあった頃、縫い物ボランティアとして関わ

っていたご縁で宙に勤務するようになりました。 

慣れない事ばかりですが、頼りになるスタッフや優

しい保護者の方、そして何より元気な利用者さん達か

らパワーをもらって楽しくお仕事しています。 

至らないところもありますがよろしくお願いします。 

趣味は駅タグ収集          鉄オタ YouTube 視聴です 

（片山） 

とれいる 今日でお友達が増えたね 

子供を持ちたいと思ったことはありませんでした。その

理由は私が育ってきた環境が、割と影響しているからかも

しれません。ただ、いくつかの偶然が重なってかいゆうよ

り以前に入職した、地方の放課後等デイサービスでの利用

者さんとの関りや、何人かの友人の子供たちとの関りが、

少しずつ、子供って「すげーな！」と、私に夢を与えてく

れることになりました。 

きっかけはきちんと覚えています。ある日、友人の家に

遊びに行くと、当時は小学生になったばかりだという女の

子が、「ごみさんってお友達、何人いるの？」と尋ねてき

ました。「ごみさんの友達は、この三人だけだよ」とその

場に居合わせた三人の友人を指して答えると、「じゃあ今

日で（お姉ちゃんと私と、そこにいた猫 2 匹とで）7 人に

増えたね」とまっすぐに、私に言うのです。 

それから、長年の友人に娘が生まれた日。その日、私は

その友人の母、その子から見れば祖母と一緒に、そのお家

のお手伝いで、家の周りに生えた木を切っていました。木

をのこぎりでばっさりと切り落としながら、「生まれたよ」

という新生児の写真付きのメールを受け取って、私はその

日の空の向こう側や、切り落とされた木や植物であふれた

庭を見下ろしていました。友人がいつか昔にそこから見た

空や、遊んでいた庭と同時に、その子がいつかそこから見

るであろう空や、遊ぶであろう庭に思いを馳せながら。 

その子とはいまでもたまに遊びます。なかなか心を開か

ないその子が、ほとんど唯一、一緒に歩く家族以外の大人

が私らしいのです（ちょっとした自慢です笑）。コンビニ

まで一緒におやつを買いに行く道すがら、その子はお店の

ショーウィンドウに飾られた中でも、特に好きなおもちゃ

を指さして教えてくれたり、通り道にあるお蕎麦屋さんが

好きなことをぽつり、ぽつりと教えてくれます。それから、

コンビニでおやつと（私と友人夫婦用に）ビールをたくさ

ん買って、また少しだけ歩くのです。子供にとってではな

く、私にとってこそ、その散歩は発見の連続なのです。 

そして思い出すのです。私の母も、私同様に 30 代で介

護の仕事に飛び込み、小さな我が家の本棚が気付けば、ミ

ステリー小説から、介護、福祉の本にかわって、あふれて

いたことや、母と一緒に散歩した夜道、二人だけで行った

夜の野球場で（当時、私は元野球少年の登校拒否児でし

た）、妹には内緒でジュースを飲んだこと。 

私が母に何かを返せたかはいまも分かりません。「あん

たを育てるのは、私の価値観を毎日壊さんといかんで、大

変だったけど、楽しかったわ」（島根弁です）。ただ、ここ

に書いただけではなく、たくさんの子供たちと関りなが

ら、こちらがたくさんの夢や発見や少しの懐かしさを貰う

のです。傲慢な私は、その子供たちとの関りをすべて覚え

ていようと思うのです。（五明田） 

たまりば宙 

縁あって… 

?ŷ:ƕŻҶặĽę ŘĪ? 

ÓÒᴘÓÛ G H 

—˭☺ ᴮὂĽĮŐ  

ęҶŎēĮĦōĨ! 

ģ šęĚĠĦōĨě ģ δģӣ

ĽŊĸ ŗŜĦĞęѩēēĮĦōĨ! 
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メゾン・ド・歩人 

 愛猫が虹の橋を渡ってから 3 年が経とうとしていた 7

月のある日、このところいつも顔を見せてくれて家でお

やつを食べていく地域猫の「クロくん」が被毛にべった

りとりもちのようなべたべたしたものを付けて、半身ゴ

ミだらけで現れました。 

自力で取ってあげるべくクリーナーを購入しました

が、チュールを食べている間に触れはすれとてもゴシゴ

シ取るなんてことは出来ない、と判断し、小平市役所に

連絡をして、保護猫活動をしている方に繋いで頂き、大

捕り物の末、捕獲、病院へ。首輪をしている猫だったので

すが飼い主が分からず、「保護しています。」のチラシを

作っていただきご近所にポスティング、すぐに飼い主が

見つかりました。外を自由に行き来できるような飼い方

をしている方でしたが、私が住む地域は猫好きが多く、

なんと 8 か所も回ってごはんを食べていたことが分か

り、「アイドル猫」でした。 

今回お世話になった保護猫団体さんのシェルターがす

ぐ近所にあることが分かり、お掃除ボランティアをする

ことに、週に何回かシェルターの掃除に向かい、保護猫

たちに癒されていました、「猫を飼いたい。」という気持

ちが猫に触れることにより収まってくるはずもなく…自

然な流れで我が家に保護猫がなんと 2 匹も家族として来

てくれることになりました。愛猫を亡くしてからずーっ

と、またいつかしたかった「猫との暮らし」が現実にな

りました。とはいえ夢と現実は違うもの、若干人馴れし

ているとはいえ今までと全く違う環境に戸惑う 2 匹の猫

と 2 人の人間…初日は散々たるものでした。 

子猫（生後 3 か月くらい）は大暴れ、成猫（推定 8～

10 歳）は夜泣き…この先どうなっていくのか、一日でめ

げそうになりましたがそのぐらいが丁度いいかもと、い

つの日か膝にだっこできる日を夢見て、地道にお世話を

していこうと思っています。アイドル猫クロくんは、も

うおうちには入ってくれませんがおやつを食べに来てく

れています(笑)（小野） 

 

新しい家族 パート２ 
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≤ Ķľṩ Ľḽϋĺ˰ĜּנĜḚ őŞĲĦŖēṎřšϋḼĦōĦĮ( Ľ ҁő˿ĺ᷅ŘśĩᾓĤő

ᴿĦĞĹĞİŖĕĸŗēҁᵽĶĦĮ! 

Ḛ ‫ĮĺἨř śĮĽľŻƁƅƗ Ľ TŹƥƆĶĨ!≤ Ľ GHĽŻƁƅƗĶψě ˋĹ ě ӌἐĽ

ķӡ Ķṥ→ĦōĦĮ!ĢśĶṎřĺ ĵĞśĮ ĚŘő ĚřœĨĞĹĲĮķắēōĨ! 

⁵ĽїגἐįĠĶĹĞ֕ Ľ őęẪĤŢš śĵĜĵĞśĵđřěķĕģĥēōĦĮ! 

ƪ:ƪ:ĨĞēœ đĵĺ ĦĵĞśĮř ĚŘ đŐőęẪĤŢỡ⁬ĺőœĲĵēĮįĜ ēēת

ᴻĺĹĲĵēĮŘķắēōĨ! 

ӌἐĽ őῚѨĶϻĦŢĶēŚ ẪįĲĮĽěᶋ˫ῨĶĦĮ! ϋḼĦĵᾶĦĶő ˞ķĽїŞřš

 !ĠĵēĠĮŘᶒēĶĨנּ

ĮōřĿ ĺĵ 6ᴘ 7 ĺƱ:űŹƩƅƙS Ť:ƊĺńśŗĕTšϋḼēĮĦōĦĮ!◗εᶋ ĺĳ

Ĝ ε ĽϋḼķĹřōĨ!Ḛεő Ⱶš ėŚęү ĺ ĵēĮįĜὢỸĦĮγķĹřōĦĮ! 

ᶼậ( ŻƁƅƗ)% ᴘ ẪĤŢŗř 

Ḛεľԍ š ˋĦōĦĮ!ƃƧ:Ƭƅƙ đœŐ ṑĽΗ đħĤē ęΗš •ķĦĮƤƃ:ƗšạĦĵ

ēĜōĨ!Ƥƃ:Ɨ◑łĚŘ…ὫĹ  ę ĦĦĮēě╣ᶺĦİŒĕ  ‴ᴟĺ ŏ  ᵌ↑ő 7! 

⁵ĺőĽšӰėŚĽľ ε ĦĞᵈ š◑łōĨ!ĬśőầŐōĦĵĽ⁵ĿĚřA εƋůƋůĶĨ! 

ϻĦŢĶēĮįĞšƤƅƊ:ĺ ĢśĚŘőѧ řōĨ! 

ŻƁƅƗ%ẅ̎ ẪĤŢŗř 

ē΅ĽḀѕĺ šķřĹěŘӰỲšϋḼĨŚĢķěĶĜĵŗĚĲĮĶĨ! 

 ὐ  

ǱȚǧǒȚǧʝ

ǞȚǮȒ˲( ) 
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 › Hello ᾽  

6ᴘ 13 ķ 14 ľĞħŘᶏ SHello! TĶĦĮ(Ḛ ľĚēŕĕˀϑ

ĽỎԃᾒĽ 7ĺőὶ šᵎłĚĠ ŗřŎŢĹěὝĕῺᾒķĹŚŗĕ

ⱵēšḗŐōĦĮ!ƣƵƒ:ķא‍œṥ ĴĞřĹĸƱűƱűĦĹěŘ

ᾈ ĦōĦĮ! 

γῺšṃĲĮĽľ ᶏ ἐĽMĤŢě 30 ◗ĺęẪ Ľ ˟̴ĽŦ

ƛƵƊĽĮŐĺ⅝ṥĦĮ 2  ŊĸđŚƓƅƃƱ:ű(ḚεĽĚēŕĕį

ŗřĽ ẾĺĹĲĵēŚőĽĶĨ! 

13 ľ ęү ķĦĵֿכỎԃᾒĚŘĮĞĤŢĽ ě łĺ ĵĞśōĦ

Į! ĲĮѨěֿפĞ ῐśĞĤēҁổİœ !ĹҁổİĺĹřōĦĮ◖‫ 

14 ĺᶺŞśĮ ԇŦƛƵƊľ Ƒ:ƙĽ̽ⱬķψ Ľ Ŏ ĚĪ!ṩ

ĺּנĜĞħŘᶏ Ķ ᴘ̽ⱬšĦĵĞįĤĲĵēŚ ĤŢěĦĵĞ

įĤēōĦĮ! Ħēͭ―ĺỡ◦ķŎŢĹěΏēὶĦ γῺěˢ ķĹĲ

ĮķĜ ĺᶒĪĹҁổİĺĹřōĦĮ! 

Ḛε ֿפĞĽƞƫƵƈťŤĤŢĺģӣ ēĮįĜōĦĮ!ŻƁƅƗįĠĶ

ľҁĴĚĹēŤŦƉŤœģ šēĮįĜ ĺеἑĦĵēōĨ! 

Hello! ě ˞Ľ 7œ ᵶἐ ĺĞħŘᶏ ĽĢķš ĲĵőŘĕ

ѾγĺĹĲĵēĮŘѱĦēĶĨ!ĞħŘᶏ ľŦƵŻƁŲƫƢőœĲĵ

ēōĨĽĶ īŁģ ĞįĤē! 

 YMCAẃ  

7 ᴘ 5 ĺ YMCĄ ẻ╧ ϹᶡĽ΅ṎřĺĚēŕĕěẇͽĦōĦ

Į!ĚēŕĕƘ:Żľ řψ ƞ:ƬƵŲ ġ ĞħŘᶏ −ẏ

Ľ ĶĦĮ! 

ŦƛƵƊĶľϹ−ĤŢķĽᵺ ěķĵőĶĜōĦĮ(SĚēŕĕƘ:

ŻTķĦĵЅř ĵŘśĮӰỲĺ ĽϹ−ĤŢě₲ ēĵ Ỏ◗

ᾈ ĚŘ ōĶˢᾗĺᶺēōĦĮ!ĢśōĶľSĚēŕĕƘ:ŻT

ľĚēŕĕƣƵƒ:ĽŎĶᶺĹĲĵēĮĽĶĨě ṩ ĚŘϹ−ĤŢ

ķṥřῲġĵēĞכĺĹř ķĵőϻĦēĶĨ! 

ĺḚ ľ Ϲ−ĤŢĮİĽἧ ↑ĽđŚ ĜĺӾĜōĦĮ!Sĸĕ

ĦĮŘϻĦĞĹŚĚTķēĕĢķšƖƧŤĺᶳėĵ ☺ ĶἨř♯ŏ

ẩľ ᴳĵēŚĢİŘőϻĦĞĹĲĵĜōĨ! ŘěḚᵭ ẻĽῺ

ĶЉ ĨŚĽįķắĕķƱűƱűĦōĨ! 

ķĵőạᴍšἵĠĮŦƛƵƊĶĦĮ!YMCA ˛ ẻ╧ ϹᶡĽχĤ

ō Ḛ őẇͽĤĪĵēĮįĜ đřěķĕģĥēōĦĮ! 


